PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS 2018-2019  

CLUB FADOQ Saint-Louis-de-France

1560, route de l’Église, Québec

	Abonnement au Club et

Renouvellement annuel 
	Diane Marois

Tél. : (418) 657-0523
	25$/personne/an

45$/personne/2 ans


	La Rentrée,

au local
	Mercredi, 5 septembre, de 11h30 à 17h
	Épluchette blé d’Inde et

hot dog

Programme de l’année
	Pierre Dachdjian,

D. Marois, M. Bermon,

Murielle Côté
	10$/ membre

15$/ non-membre

Chacun apporte sa boisson


	ACTIVITÉS RÉGULIÈRES au local



	Vie Active, conditionnement physique, RC01
	Les mercredis,  

du 12 septembre au 5 décembre
16 janvier au 1er mai, au plus tard
	De 10h à 11h 
	Jacqueline Arguin, responsable

(418) 353-4186
	Gratuit

	Cartes, Rummy, Scrabble, etc. , RC01
	Idem
	De 13h à 17h 
	Sarah Gauthier

 (418) 656-4370
	Gratuit

	Atelier de tricot et crochet, RC01
	Idem
	De 13h à 15h 
	Jeannine Bélec

(418) 658-7397
	Gratuit

	Bibliothèque, RC01
	Idem
	De 13h à 14h
	P. Patry (581)741-6555

Sarah Gauthier (418) 656-4370
	Gratuit

	Atelier de dessin et peinture, 2e, salle 107
	Idem
	De 13h à 15h
	Pierre Dachdjian

(418) 658-7397
	Gratuit

	Registrariat, RC01
	Idem
	De 14h à 15h
	Diane Marois

(418) 657-0523
	


	Atelier de Chant, 2e, salle 107 
	Les lundis, 

Du 17 septembre au 3 décembre  

et du 21 janvier au 29 avril
	De 14h30 à 15h30
	Diane Marois

(418) 657-0523
	Gratuit

	Danse en ligne, RC01


	Les lundis, 

Du 17 sept. au 3 décembre et

du 21 janvier au 29 avril
	De 13h 15 à 14h15
	Louiselle Boisvert

 (418) 658-5349
	80$/pers./session

Gratuit les 2 premières sem.


	Atelier de peinture sur porcelaine, 

2e, salle 102
	Les lundis,

Du 1er oct. au 12 novembre et 

du 4 février au 18 mars
	De 13h 15 à 15h15
	Huguette Hill

(418) 622-6688
	60$/pers./sessionsi 10 membres




	Atelier d’émail, 2e, salle 102
	Les mercredis,

Du 3 oct. au 14 novembre et

du 6 février au 20 mars
	De 13h à 16h
	Francine Soulard

(418) 657-7786
	3 à 5 personnes

40$/pers./session


	Whist militaire, RC01


	Le 1er vendredi du mois, 

5 oct., 2 nov. et 7 déc. 

1er février, 1er mars, 5 avril et 3 mai
	De 13h30 à 18h
Murielle réserve avec Vanessa pour 12h30 et avise Rolande
	Rolande Pelletier (418) 651-5201
	8$/membre/mois
Rencontre du comité, lundi le 28 janvier à 13h au local

	Activités spéciales, RC01
	Le 3e vendredi du mois, 

19 oct. et 16 nov. 2018

et 15 mars 2019
	De 13h30 à 17h
	Diane Marois

(418) 657-0523
	Coût à déterminer


	ACTIVITÉS RÉGULIÈRES au local  (SUITE)




	Ping-pong, Fléchettes, 2e, salle 105
	Les mercredis,

Vendredis  et lundis

du 12 sept. au 5 décembre et du 16 janvier au 8 mai
	De 13h à 16h

De 10h à 12h

De 13h30 à 15h30
	Pierre Dachdjian

(418) 658-7397 Renaud Pelletier

Tél. : (418) 651-5201
	Gratuit

	Entraînement physique, salle FADOQ
	Les mercredis,

Vendredis et lundis

du 12 sept. au 5 décembre et

du 16 janvier au 8 mai 
	De 13h à 16h

De 10h à 12h

De 13h30 à 15h30
	Rose Roy, 657-5095

Pierre Dachdjian

Pierre Dachdjian

(418) 658-7397
	Gratuit
	
	


	Club de marche et autre (?)
	Les jeudis, à toutes les deux semaines (Première session : Le vendredi 8 février,  les jeudis 14 et 28 février, et 14 mars
	De 10h à 12h (variable)
	Diane Marois

(418) 657-0523
	20$/pers./session

8$/pers. à ’unité


	Jeu de pétanque extérieure
	Les lundis,

mardis et

mercredis

du 28 mai au 3 octobre 2018
	De 19h à 21h
	Pierre Dachdjian

(418) 658-7397

Line Blouin

(418) 877-4929
	Gratuit


	AUTRE ACTIVITÉ RÉGULIÈRE



	Jeu de pétanque intérieure  
	Les  mardis 4 et 11 décembre 2018 et ceux du 22 janvier au 7 mai 2019 au Centre Claude Allard 
	De 10h à 12h
	Pierre Dachdjian

(418) 658-7397


	Gratuit


	Atelier de dépannage (tablette) 
	Les lundis 
	De 13h 15 à 14h15
	Georges Lauzier

(418) 872-3364


	Gratuit


	Relâche du 15  décembre 2018 au 15 janvier 2019 - Fermeture les jours fériés 




	Arrêt des activités : semaine de relâche scolaire, en mars 2019 




	SORTIES, DÎNERS, CONFÉRENCES


	2018
	Quand
	Responsable/Transport

	Tarif

	Dîner de la Rentrée : blé d’Inde et hot dog : au local

Animation, programme
	Mercredi, 5 septembre 

De 11h30 à 17h

Tirage moitié-moitié (MM)
	P. Dachdjian,

D. Marois, M. Bermon,

G. Lauzier, M. Côté 
	10$/ membre/ repas

15$/non-membre 

Chacun apporte sa boisson

	Dîner à la Marina de Sillery 

Croisière sur le Saint-Laurent
(Louis-Joliet)
	Jeudi, 13 septembre

De 11h à 17h 

10h30 : départ du local 
	 Murielle, Marina

P. Dachdjian, croisière

Transport (FADOQ) : 7$
	37$/membre/croisière,transport
42$/non-membre

 Chacun paie son repas 

	Visite de la Citadelle et du Musée du 22e Royal Régiment 

Dîner sur place        
	Mardi, 23 octobre 

De 10h à 11h : Citadelle

De 11h à 12h : Musée

De 12h à 14h : repas 

9h15 : départ du local
	Louise Côté, B. Dufour Visites (12,60$) et repas (25$)       

Transport  (FADOQ) : 7$
	40$/membre/visites, repas transport (+ serv. en sus)

 50$/ non-membre



	Déjeuner-conférence : au local

Sujet : «Les services octroyés aux aînés par Service Canada» 
	Jeudi, 22 novembre
De10h à 11h: déj. 

De 11h15 à 12h15: conf. (MM)
	Murielle Côté : conf.

Diane et Michel : déj.

Conf. : France Bélanger 
	12$ membre
17$/ non-membre



	Le Salon des Artisans

Dîner (Vieux Duluth)
	Jeudi, 6 décembre

?? : départ du local
	Transport (FADOQ)

Claire Mead
	10$/membre/transport

15$/non-membre 

Chacun paie son repas

	Dîner de Noël   

Centre Communautaire Noël Brûlart,  1229 rue Chanoime-Morel 
	Vendredi, 14décembre

De 11h à 16h (MM)


	
	 30$/ membre

35$/ non-membre

	2019 
	
	
	

	Dîner de la Saint-Valentin

Au Domaine Cataraqui
	Mardi, 12 février et
Jeudi, le 7

De 11h à 14h30

??h : départ du local
	Georges Lauzier

Transport (FADOQ) : 7$
Rose prépare un Quiz
	20$ à 25$/ repas

Chacun paie son repas
Et le présente à Georges

	Visite de l’Observatoire de la Capitale 
Dîner au Parlementaire Murielle  a avisé le Bureau de S. Proulx
	Mardi, le 26 février

??h: départ du local
Parlement en réparation
	Hélène Villeneuve 

Transport (FADOQ) : 7$

	15$/membre/ visite et transport
Chacun paie son repas

	Conférence- Brunch : au local

Sujet : «Les services du CLSC pour les personnes âgées» À déterminer
	Mardi, 26 mars 

De 9h30 à 10h30: conf. (MM) 

De 10h45 à 11h45: déj.
	Diane Marois : conf.

Diane et Michel : déj. 

Conf. : Psychiâtre  (?)
	 12$/ membre

 17$/ non-membre
Diane revient sous peu

	Visite du Casino de Charlevoix

Dîner sur place 

Georges s’informe et revient sous peu, en raison de l’autobus disponible 
	Jeudi, 25 avril 

De 8h30 à 18h

??h : départ du local

	Georges Lauzier

Transport Casino : ??$
(Décision à venir)
	 ??$/ membre

??$/ non-membre

Chacun paie son repas

	Visite de la Maison A. Desjardins, Vieux Lévis, Côte du passage et Quai
Dîner (endroit à déterminer)
	Mardi, 7 mai

??h : départ du local
	Aline Maheux (?)

Sarah Gauthier

Transport (FADOQ) : ??$
	 ??$/ membre

??$/ non-membre

Chacun paie son repas

	Visite de la Cité de l’Énergie et du Musée  de J. Chrétien, Shawinigan et Dîner
	Mardi, 28 mai

??h : départ du local
	André Deguire (?)

Transport (FADOQ) :  ??$
	??$/ membre

??$/ non-membre

	Dîner de fin d’année : au local
Couscous
	Vendredi, 14 juin

De 11 h 30 à 17 h. (MM)
	Georges Lauzier,  anim.

D. Marois, M. Bermon et

Pierre Dachdjian, repas
	??$/ membre/ repas

??$/non-membre 

Chacun apporte sa boisson


	AGA et souper au local
	Vendredi, 10 mai  

de 14h à 19h 
	Murielle Côté, AGA

Souper : Poulet Fusée 
	Gratuit Sarah fait la réservation


	ACTIVITÉS DE LA FADOQ RÉGIONALE

                                                                             

	2018
	Quand
	Responsable/Transport

	Tarif

	Salon de la FADOQ

Dîner au Vieux Duluth
	Vendredi, 28 septembre
	 Jeannine Bélec
	10$/ membre/ repas

15$/non-membre 

Chacun paie sons  repas

	Buffet des continents
	Mardi, 2 octobre
	Cécile Gariépy
	10$/ membre/ repas

15$/non-membre 

	Les Jeux régionaux : Whist militaire
9h30 à 16h
	Le jeudi 16 mai
Centre C. Allard
	Rolande Pelletier
	15$/pers. incluant le dîner

	LES 3E VENDREDI DU MOIS, AU LOCAL, DE 13H À 17H



	Atelier de généalogie
	Vendredi, 19 octobre
	Lise Marois et

Diane Marois
	Gratuit



	Atelier de décoration de Noël
	Vendredi ,15 novembre
	Jeannine Bélec et 

Murielle Côté
	Gratuit

	Un bingo
	Vendredi, 15 mars
De 13h à 18 h
Murielle avise Vanessa
	Michel Bermon et

Diane Marois
Informations à venir lors du prochain CA
	Gratuit

	LES MERCREDIS DE 11H À 13H, AU LOCAL, (APPORTEZ VOTRE LUNCH, la FADOQ fournit les breuvages)



	Atelier de décoration d’Halloween
	Mercredi, 31 octobre
	Diane Marois
	Gratuit



	Arbre de Noël et décoration de la salle RD01
	Mercredi, 28 novembre
	Diane Marois et 

Murielle Côté
	Gratuit

	Atelier de décoration pour Pâques 
	Mercredi, 3 avril


	(À déterminer)
	Gratuit


Mise à jour : 4 février 2019
� Le transport est défrayé par les membres, cette année : 7$/membre et 10$/non-membre


� Le transport est défrayé par les membres, cette année : 7$/membre et 10$/non-membre
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